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УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель директора по воспитательной 

работе ГУО «Миорская средняя школа № 2 

имени Н.Г.Изварина»   

__________В.О.Гракович 

31.08.2023 

 

План реализации программы  

республиканского проекта «Родительский  университет»  

в ГУО «Миорская средняя школа № 2 имени Н.Г.Изварина» 

на 2023/2024  учебный год 

 
I ступень - «Мой ребенок - младший школьник» 

для родителей учащихся I-IV классов 
№ Название раздела, темы занятий, перечень изучаемых 

вопросов 
Предпола-

гаемая дата 

проведения 

Форма прове-

дения 
Ответственный за 

организацию 

занятия, 

приглашение 

специалистов 

1 «А» класс 

1 Адаптация учащихся в 1-м классе. 

Помощь ребенку в адаптации к школе 

19.10. 

2023 

семинар Балюй М.А. 

2 Режим дня школьника. Воспитание и 

организованности у первоклассника 

12.12. 

2023 

беседа Балюй М.А. 

3 Значение семейных традиций в фор-

мировании и развитии ребенка. 

12.03. 

2024 

круглый  

стол 

Балюй М.А. 

4 Положительные эмоции в жизни 

школьника. 

Рекомендации родителям по развитию 

положительных эмоций ребенка 

21.05. 

2024 

семинар-

практикум 

Балюй М.А., 

Рудь А.В. 

1 «Б» класс 

1 Адаптация учащихся в 1-м классе. Фи-

зиологическая, психологическая и со-

циальная адаптация обучающихся к школе 

19.10. 

2023 

беседа Скуковский 

Ю.Э. 

2 Режим дня школьника. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Скуковский 

Ю.Э. 

3 Значение семейных традиций в фор-

мировании и развитии ребенка. Ценности, 

традиции и обычаи семьи. 

12.03. 

2024 

семинар-

практикум 

Скуковский 

Ю.Э. 

4 Положительные эмоции в жизни 

школьника. Эмоции в нашей жизни 

21.05. 

2024 

дискуссия Скуковский 

Ю.Э. 
 

2 «А»  класс 

1 Как родители могут помочь ребенку учиться. 

Типичные ошибки родителей в организации 

19.10. 

2023 

беседа Земскова Е.В. 
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учебного труда ребенка 

2 Г лавные правила здорового образа жизни. 

Здоровье школьника и его успехи в учебе. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Земскова Е.В. 

3 Влияния семьи на эмоциональное состояние 

ребенка. 

12.03. 

2024 

лекция Земскова Е.В. 

4 Трудовое воспитание детей в семье. 

Роль семьи в развитии работоспособности 

ученика. 

21.05. 

2024 

дискуссия Земскова Е.В. 

2 «Б» класс 

1 Как родители могут помочь ребенку учиться. 

Контроль родителей за выполнением 

домашних заданий 

19.10. 

2023 

конфе-

ренция 

Сушко Е.Р. 

2 Главные правила здорового образа жизни. 

Формирование здорового образа жизни 

учащихся младших классов. 

12.12. 

2023 

лекция  Сушко Е.Р. 

3 Влияния семьи на эмоциональное состояние 

ребенка. 

Семейное благополучие и семейное 

неблагополучие 

12.03. 

2024 

обмен 

опытом 

Сушко Е.Р. 

4 Трудовое воспитание детей в семье. 

Как научить современного ребенка трудиться 

21.05. 

2024 

круглый 

стол 

Сушко Е.Р. 

  2 «В» класс 

1 Типичные ошибки родителей в организации 

учебного труда ребенка 

19.10. 

2023 

лекция Сипович З.И. 

2   Г лавные правила здорового образа жизни. 

Здоровье школьника и его успехи в учебе. 

12.12. 

2023 

семинар-

практикум 

Сипович З.И. 

3 Влияние внутрисемейных отношений на 

развитие личности и психическое здоровье 

ребенка 

12.03. 

2024 

обмен 

опытом 

Сипович З.И. 

4 Трудовое воспитание детей в семье. 

 

21.05. 

2024 

мастер-

класс 

Сипович З.И. 

 

3 «А» класс 

1 Значение школьной отметки в жизни ребенка. 

  Критерии оценки. 

19.10. 

2023 

семинар- 

практикум 

Скуковская 

Л.П. 

2 Психологические и физиологические 

особенности третьеклассников. 

Самооценка младших школьников 

12.12. 

2023 

лекция Скуковская 

Л.П. 

3 Здоровая семья - здоровый ребенок. 

Формирование умений и навыков здорового 

образа жизни 

12.03. 

2024 

практикум Скуковская 

Л.П. 
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4 «А» класс 

1 Тема 1. Возрастные психофизиологические 

особенности учащихся 4-х классов. 

Личностные особенности младших 

школьников 

19.10. 

2023 

лекция Дедушкевич 

Е.Д. 

2 Тема 2. Как научить своего ребенка жить в 

мире людей. 

Воспитание культуры поведения и уважения к 

людям у учащихся. 

12.12. 

2023 

форум Дедушкевич 

Е.Д. 

3 Тема 3. Ребенок и компьютер. Компьютер дома: 

польза или вред? Компьютерные игры. 

12.03. 

2024 

круглый 

стол 

Дедушкевич 

Е.Д. 

4 Тема 4. Книги в жизни школьника. Как 

сохранить любовь к книге при информа-

ционной перегрузке в современном мире 

21.05. 

2024 

дискуссия Дедушкевич 

Е.Д. 

4 «Б» класс 

1 Тема 1. Возрастные психофизиологические 

особенности учащихся 4-х классов. 

19.10. 

2023 

лекция Малецкая 

М.С. 

2 Тема 2. Как научить своего ребенка жить в 

мире людей. 

Культура личности: культура внешности, 

общения, речи. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Малецкая 

М.С. 

3 Тема 3. Ребенок и компьютер. Влияние 

компьютера на организм и личность ребенка. 

12.03. 

2024 

конфе- 

ренция 

Малецкая 

М.С. 

4 Тема 4. Книги в жизни школьника. Как 

сохранить любовь к книге при информа-

ционной перегрузке в современном мире 

21.05. 

2024 

дискуссия Малецкая 

М.С. 

 

 

4 Эффективное общение в семье - залог успеха 

школьника. Общение как процесс взаи-

мовлияния. Особенности семейного общения. 

21.05. 

2024 

тренинг Скуковская 

Л.П. 

3 «Б» класс 

1 Значение школьной отметки в жизни ребенка. 

Рекомендации родителям по формированию у 

ребенка навыков самоконтроля, умения рабо-

тать самостоятельно, воспитания интереса к 

знаниям 

19.10. 

2023 

семинар- 

практикум 

Тимановская 

Т.М. 

2 Психологические и физиологические 

особенности третьеклассников. 

Специфика развития восприятия, внимания, 

памяти, мышления у младших школьников. 

12.12. 

2023 

лекция Тимановская 

Т.М. 

3 Здоровая семья - здоровый ребенок. 

Основные правила здорового образа жизни 

12.03. 

2024 

практикум Тимановская 

Т.М. 

4 Эффективное общение в семье - залог успеха 

школьника. Культура семейного общения. 

21.05. 

2024 

семинар- 

практикум 

Тимановская 

Т.М. 



4 

 

II ступень - «Мой ребенок - подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 
№ Название раздела, темы занятий, перечень 

изучаемых вопросов 
Предпола-

гаемая дата 

проведения 

Форма прове-

дения 
Ответственный за 

организацию заня-

тия, приглашение 

специалистов 

5 «А» класс 

1 Адаптация ребенка в новом коллективе. 

Формирование нового учебного 

коллектива 5 класса 

19.10. 

2023 

беседа Митрофанова 

А.И. 

2 Ребенок среди сверстников Детский 

коллектив и его значение в развитии 

личности школьника. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Митрофанова 

А.И. 

3 Ваш ребенок вырос. 

Физическое, психическое и социальное 

развитие младших подростков. 

12.03. 

2024 

семинар-

практикум 

Митрофанова 

А.И. 

4 Меры наказания и поощрения в 

современной семье. 

Почему не работают привычные методы 

воспитания. 

21.05. 

2024 

дискуссия Митрофанова 

А.И. 

5 «Б» класс 

1 Адаптация ребенка в новом коллективе. 

Трудности адаптации пятиклассников к 

школе 

19.10. 

2023 

беседа Смулько Е.В. 

2 Ребенок среди сверстников Потребности 

ребенка в признании и самореализации. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Смулько Е.В. 

3 Ваш ребенок вырос. 

Трудности и риски младшего под-

росткового возраста 

12.03. 

2024 

    беседа 

 

Смулько Е.В. 

4 Меры наказания и поощрения в 

современной семье. 

Как стать подростку другом без потери 

родительского авторитета 

21.05. 

2024 

дискуссия  Смулько Е.В. 

  5 «В» 

1 Трудности адаптации пятиклассников к 

школе 

19.10. 

2023 

круглый 

стол 

Закревская Ж,П, 

2 Ребенок среди сверстников. Потребности 

ребенка в признании и самореализации. 

12.12. 

2023 

лекция Закревская Ж.П. 

3 Трудности и риски младшего под-

росткового возраста 

12.03. 

2024 

практикум Закревская Ж.П. 

4 Меры наказания и поощрения в семье. 

Как стать подростку другом без потери 

родительского авторитета 

21.05. 

2024 

обмен 

опытом 

Закревская Ж.П. 
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6 «А» класс 

1 Типы семейного воспитания и их 

характеристика. Г армоничное семейное 

воспитание, его основные 

характеристики. 

19.10. 

2023 

лекция Сушко В.И. 

2 Профилактика проблемного поведения 

подростков. 

Роль родителей в предупреждении 

отклоняющегося поведения подростков. 

12.12. 

2023 

вебинар Сушко В.И. 

3 Безопасность подростков в сети 

Интернет. 

Профилактика интернет-рисков. Как 

уберечь ребенка от опасностей в 

социальных сетях 

12.03. 

2024 

круглый 

стол 

Сушко В.И. 

4 Организация летнего отдыха подростков. 

Рекомендации родителям по обес-

печению безопасности детей в летний 

период 

21.05. 

2024 

вебинар Сушко В.И. 

6 «Б» класс 

1 Семья как персональная микросреда 

жизни и развития ребенка. Психолого-

педагогические факторы развития и 

воспитания ребенка в семье. 

19.10. 

2023 

лекция Закревская С.А. 

2 Профилактика проблемного поведения 

подростков. 

Роль родителей в предупреждении 

отклоняющегося поведения подростков. 

12.12. 

2023 

вебинар Закревская С.А. 

3 Безопасность подростков в сети 

Интернет. 

Виртуальная реальность: возможности и 

опасности. 

12.03. 

2024 

круглый 

стол 

Закревская С.А. 

4 Организация летнего отдыха подростков. 

Опасности свободного времяпро-

вождения подростков. 

21.05. 

2024 

вебинар Закревская С.А. 

 

7 «А» класс 

1 Психологические и физиологические 

особенности семиклассников. 

Возрастные особенности 1314летних 

подростков. 

19.10. 

2023 

беседа Кислая Е.В. 

2 Профилактика правонарушений 

подростков. 

Факторы и причины правонарушений. 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Кислая Е.В. 
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3 Правила поведения с подростками: 

особенности переходного возраста 

Правила взаимодействия с подростком 

12.03. 

2024 

дискуссия Кислая Е.В. 

4 Как повысить учебную мотивацию 

подростков. 

Потеря интереса к учебе у подростков - 

что делать и как избежать. 

21.05. 

2024 

тренинг Кислая Е.В. 

7 «Б» класс 

1 Психологические и физиологические 

особенности семиклассников. 

Возрастные особенности 1314летних 

подростков. 

19.10. 

2023 

вебинар Трубило В.А. 

2 Профилактика правонарушений 

подростков. 

Факторы и причины правонарушений. 

Подростки «группы риска» 

12.12. 

2023 

круглый 

стол 

Трубило В.А. 

3 Правила поведения с подростками: 

особенности переходного возраста 

Родительский авторитет. Как его 

приобрести и как не потерять. 

12.03. 

2024 

дискуссия Трубило В.А. 

4 Как повысить учебную мотивацию 

подростков. 

 

21.05. 

2024 

беседа Трубило В.А. 

 

8 «А» класс 

4.1 Жизненные цели подростков. Цели 

подросткового периода. Постановка 

целей и их достижение. 

19.10. 

2023 

лекция Бурак Ж.Г. 

4.2 Как уберечь подростка от насилия. 

Насилие и безопасность наших детей. 

Виды насилия. Анализ проблемных 

ситуаций. Профилактика основных 

рисков. Особенности виктимного 

поведения (поведения «жертвы») 

12.12. 

2023 

форум Бурак Ж.Г. 

3 Осторожно: суицид. Индикаторы 

суицидального риска. Профилактика 

суицидального поведения 

12.03. 

2024 

семинар- 

практикум 

Бурак Ж.Г. 

4 Культура поведения взрослых и детей 

при возникновении школьных 

конфликтов 

21.05. 

2024 

психологи-

ческий 

тренинг 

Бурак Ж.Г. 

8 «Б» класс 

1 Жизненные цели подростков. 

Успеваемость в школе как один из 

факторов успешного достижения целей 

19.10. 

2023 

лекция Лакотко О.С. 
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2 Как уберечь подростка от насилия. 

Виды насилия. Анализ проблемных 

ситуаций. 

12.12. 

2023 

конфе- 

ренция 

Лакотко О.С. 

3 Осторожно: суицид. Суицид среди 

несовершеннолетних. Виды и причины. 

Мотивы суицидального поведения у 

подростков. Индикаторы суицидального 

риска. Профилактика суицидального 

поведения 

12.03. 

2024 

беседа Лакотко О.С. 

4 Культура поведения в конфликтных 

ситуациях. 

Культура поведения взрослых и детей 

при возникновении школьных 

конфликтов 

21.05. 

2024 

психологи-

ческий 

тренинг 

Лакотко О.С. 

 

9 «А» класс 

1 Индивидуальные особенности подростка 

и характерные возрастные черты. 

19.10. 

2023 

лекция Почопко Ж.Н. 

2 Формы агрессивного поведения 

подростков. Причины агрессивности и 

ее влияние на взаимодействие подростка 

с окружающими людьми. 

12.12. 

2023 

семинар- 

практикум 

Почопко Ж.Н. 

3 Формирование здорового образа жизни: 

вредные привычки и как им 

противостоять. Профилактика вредных 

привычек 

12.03. 

2024 

беседа Почопко Ж.Н. 

4 Профессиональная ориентация 

девятиклассников. Профессиональные 

намерения и возможности учащихся. 

21.05. 

2024 

семинар- 

практикум 

Почопко Ж.Н. 

9 «Б» класс 

1 Портрет современного подростка. 

Возможные проблемы, внешние и 

внутренние конфликты, отношение к 

учебе 

18.10. 

2022 

конфе- 

ренция 

Апалько Ж.В. 

2 Агрессия, ее причины и последствия. 

Возможные способы преодоления 

агрессивности в поведении подростка. 

13.12. 

2022 

беседа Апалько Ж.В. 

3 Формирование здорового образа жизни: 

вредные привычки и как им 

противостоять. Профилактика вредных 

привычек 

14.03. 

2023 

лекция Апалько Ж.В. 

4 Профессиональная ориентация 

девятиклассников. Профессиональные 

намерения и возможности учащихся. 

16.05. 

2023 

семинар- 

практикум 

Апалько Ж.В. 
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III ступень - «Мой ребенок - старшеклассник» 
для родителей учащихся X-XI классов 

 
№ Название раздела, темы занятий, перечень 

изучаемых вопросов 
Предполага-

емая дата 

проведения 

Форма прове-

дения 
Ответственный за 

организацию заня-

тия, приглашение 

специалистов 

10 класс 

1 Здоровье - это жизнь. Факторы риска 

для здоровья современной молодежи. 

Проблема здорового питания. 

19.10. 

2023 

беседа Авласевич З.В. 

2 Первая любовь в жизни вашего ре-

бенка. 

Как помочь, а не навредить взросле-

ющему ребенку 

12.12. 

2023 

дискуссия Авласевич З.В. 

3 Роль семьи в формировании репро-

дуктивного здоровья юношей и де-

вушек. 

Условия сохранения репродуктивного 

здоровья. 

12.03. 

2024 

беседа Авласевич З.В. 

4 Как помочь старшекласснику обрести 

уверенность в себе? 

Влияние застенчивости и неуверен-

ности на учебные успехи старше-

классника. 

21.05. 

2024 

круглый 

стол 

Авласевич З.В. 

11 класс 

1 Как помочь старшекласснику в про-

фессиональном самоопределении? 

Определение профессиональных 

склонностей и способностей стар-

шеклассников. 

19.10. 

2023 

форум Ефимова А.И. 

2 Как уберечь ребенка от зависимостей? 

Пути профилактики и преодоления: 

памятка для родителей 

12.12. 

2023 

конферен 

ция 

Ефимова А.И. 

3 Подготовка старшеклассников к бу-

дущей семейной жизни. 

Роль семейных взаимоотношений и 

традиций в подготовке старшекласс-

ников к семейной жизни 

12.03. 

2024 

дискуссия Ефимова А.И. 

4 Как помочь ребенку в период подго-

товки к экзаменам? 

Помощь в подготовке к экзаменам: 

правила для родителей выпускников 

21.05. 

2024 

мастер- 

класс 

Ефимова А.И. 

 

 


